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Makijaż 
który 
przetrwa 

upał 
Gdy żar leje się z nieba, 
makijaż potrafi rozpłynąć 
się tak szybko, jak lody. 
Mistrzyni makijażu 
Sephory, Anna Galińska, 
podpowiada, co robić, 

by umalowana twarz wyglądała 
świeżo nawet w upalny dzień. 
• Małgorzata świeczkowska 
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Baza i rozświetlacz 
zamiast podktadu 

W pełnym słońcu warstwa 
tradycyjnego, kryjącego 

podkładu będzie wyglądać 
sztucznie i szybko spłynie. Lepiej 
sprawdzi się lekki krem tonujący 
lub rozświetlający. Naszym sprzy­
mierzeńcem w walce o trwałość 
makijażu jest baza. Istnieje wie­
le ich rodzajów, a każdy rozwią­
zuje inny problem skóry. Tłustej 
cerze pomoże baza matująca 
i likwidująca rozszerzone pory, 
dla dojrzałej najlepsza będzie wy­
gładzająca, a dla zmęczonej 
- rozświetlająca. 
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krem, który zaspokoi potrzeby 
naszej skóry. Dobrze nawilżona, 
zmatowiona, czy rozświetlona 
zapewni makijażowi znacznie 
większą trwałość. 

Rada eksperta: Podstawą 
makijażu, który utrzyma się cały 
dzień jest odpowiednio dobrany 

1 . Rozświetlający krem tonujący 
LumineuseVICHYok.60zi 
2 . Silikonowa baza pod makijaż 
SORAYA ok. 34 zt 

zastąpi puder 

B ibułki matujące bardzo do­
kładnie usuwają ze skóry wil­

goć i tłuszcz. Wystarczy użyć jed­
nej raz na kilka godzin. Jeśli 
jesteśmy bardzo przywiązane do 
pudru, wybierajmy ten drobny i 
transparentny, i używajmy go do­
piero po zastosowaniu bibułki. 
Dzięki temu zmatowimy twarz, 
unikając jednocześnie efektu ma­
ski z coraz grubszej i ciemniejszej 
warstwy kosmetyku. 

Rada eksperta: Bibułką 
nie pocieramy skóry, tylko 
przyciskamy ją do twarzy, 

miejsce przy miejscu. Podobny 
efekt osiągniemy stosując jedną 
warstwę chusteczki 
higienicznej. 

1 . Japońskie bibułki matujące 
DERMIKA ok. 22 zl 
2 . Puder sypki JOKO ok. 27 zi 
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lepszy od szminki 

Wwysokiej temperaturze po-
madki lubią się rozpuszczać, 

a rysunek ust przestaje być precy­
zyjny. Dlatego latem lepiej zastą­
pić ją blyszczykiem w modnym ko­
lorze, który jednocześnie nawilży 
i optycznie powiększy wargi. 

Rada eksperta: Gdy 
skóra wokót ust nie jest idealnie 
gładka, szminka wpływa między 
zmarszczki. Dlatego blyszczyk 
powinny polubić zwłaszcza panie 
w dojrzałym wieku. Ma on też 
tę dodatkową zaletę, że możemy 
go szybko poprawić, nawet 
bez użycia lusterka. 

Maskara 
wodoodporna 

Wodoodpornego tuszu nie 
rozmaże pot czy łzy. 

Oznacza to jednak, że usunie­
my go tylko specjalnym płynem. 
Alternatywą jest tusz oznaczo­
ny „splash proof - przetrwa na­
wet drobny deszcz, a usunie go 
woda z mydłem. 

Rada eksperta: Jeśli 
ulubiona maskara nie ma wersji 
wodoodpornej, możemy użyć 
zwykłej i pociągnąć ją warstwą 
żelu nadającego wodoodpomość. 

Wodoodporna maskara Volume 
Million Lashes LOREAL ok. 50 zt 

1 . Blyszczyk w tubce Shine 
Sensational MAYBELLINE 
ok. 17 zl 2 . Blyszczyk Gloss 
Ultra Brillance SEPHORA 
ok. 39 zl 

Fixer 
magiczny 
gadżet 

F ixer jest płynem służącym do 
utrwalenia całego makijażu. 

Spryskuje się nim umalowaną 
twarz. Efekt to makijaż „zamro­
żony" niewidzialną powłoką. Nie 
rozmazuje się i nie spływa nawet 
przez kilkanaście godzin. 

R a d a e k s p e r t a : Fixera 
używamy z odległości 20 cm 
od twarzy, pamiętając, by 
zamknąć oczy. Nadmiar 
usuwamy chusteczką. 
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1.Make-upFixer MAKE UP FOR 
EVER ok. 139 zt 2 . Mgiełka utrwalają­
ca makijaż SEPHORA ok. 39 zi 

Cienie? Najlepiej w kredce 

K redka (najlepiej wodoodpor­
na) nałożona tuż nad linią 

rzęs zapewni odrobinę koloru na 
powiece, a jednocześnie nie zwat-
kuje się w jej załamaniach. Jeśli 
jednak koniecznie chcemy umalo­
wać całe powieki cieniem, wybierz­
my taki o przedłużonej trwałości, 
odporny na ścieranie i wodę. 

1 
R a d a e k s p e r t a : Użycie 
bazy pod cienie do powiek 
zwiększy trwałość makijażu oka. 
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1 . Wodoodporna 
kredka do powiek Jumbo 
SEPHORA ok. 39 zt 
2 . Cienie Intaillible 
LOREAL ok. 35 zl 
(wyłącznie w sklepach 
sieci Douglas i Rossman) 
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