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MĘŻCZYZNA IDEALNY] 
Czy istnieje? Wiemy tylko, że dzięki nowym kosmetykom stoję się coraz bliższy 

doskonałości. Zwłaszcza gdy sięgnie po krem maskujący (2) Men Adventure, 

SORAYA (26 zł), z dodatkiem barwnych pigmentów, które dyskretnie wyrównują 

koloryt cery. Pierwsze zmarszczki? Czas na preparat na dzień i na noc (3) Men's 

Space, DERMIKA (54 zł). Nadmiernemu błyszczeniu się skóry zapobiegnie żel 

(1) Super M a t Only For Men, BIELENDA (50 m1 - 13 zł). A gdy męskiej cerze 

nie doskwiera nic poza lekkim przesuszeniem, warto sięgnąć po nawilżający krem 

(4) 24h Protection Platinum Men, DR IRENA ERIS (59 zł). 
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Domowa BOGINI 
Jest kilka sposobów na listopadowy spadek nastroju. 

Tym razem zamiast kubka pysznej, ale kalorycznej gorącej 

czekolady proponujemy Ci smakowitą pielęgnację ciała 

Zacznij od peelingu z oliwą z oliwek (5) Be Eco, FLOS [± 

LEK (420 g - 37 zl), który wspaniale poprawi krążenie 

i rozmasuje zmęczone mięśnie. Balsam zamień 

na odżywcze masło, najlepiej o przyjemnej konsystencji.' 

Jeśli ciągle jesteś zmarznięta, sięgnij po rozgrzewające 

• Tangcrinc Spa Warming All-Body Bułter, 

PHENOME (200 m1 - 155 zl). A gdy spragniona słodkości 

- po czekoladowe (9) Shea & Cocoa Bułter, 

STARA MYDLARNIA (23 zl) 

BARWY 
JOCHRONN 

Jesienny makijaż nie tylko zdobi. Przykryta woalką podkładu 

skóra mniej cierpi z powodu wiatru i chłodu. Podstawa to 

baza, np. (7) Perfect Skin Mat & Smooth Make up 

BELL (26 zl). Dzięki niej make-up będzie trzymał się dłi 

Fluid dobierz w zależności od kondycji cery. Normalna 

(8) Supernatural Mineral Foundation, JOKO 

Tej z niedoskonałościami spodoba się mocno 

kryjący (l l) lntensive Cover, LIRENE (30zł) 

Makijaż wykończ odrobiną pudru 

(10) Pocket 2 Skin Mat, BELL (19 zt; 

Matuje i wygładza. 
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