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ten wyjatkowy wieczor powin-
nas wygladac ol$niewajaco. Nie
mow, ze nie masz do tego glo-
wy, tylko dostosuj upigkszajace
zabiegi do swoich mozliwosci czasowych. Po-
nizej kilka przykladow, ktore utatwi dziatanie.

. Wez 5-minutowy orzeziwiajacy
prysznic. Splucz cialo woda, wymasuj
zelem o od$wiezajacym zapachu mig-
ty (wyprébuj np. Fresh Cool z migta
i lilia wodna, Dove, ok. 8 z1). Zakoficz
tusz na przemian polewajac si¢ ciepla
i chtodng woda - pobudzisz krazenie.

M Zrelaksuj si¢ w let-
niej kapieli (15-20 min) 4
z dodatkiem musujacych
© kul solnych (np. ze Starej
4 Mydlarni, ok. 12 zt). Wo-
da w temp. 26-35 st. C roz-
= luZni napigte mig$nie, przy-
jemny zapach wyciszy zmysly.

Jedrna skora twarzy
Wl Siggnij po blyskawicz- -
na (2-minutowa) masecz-
ke poprawiajacq nawilzenie
i napiecie skory. (Wypro-
buj np. AA Kolagen Zrédlo
Mitodosci, ok. 2,70 zi. Kos-
metyk zawiera kolagenikwas

zamieszaniu
' znajdz kilka
chwil tylko
dla siebie.
Zasiadz
do wigilii

lie pozwol,
by choinka
przy¢mita cie
swojq uroda!

ﬁ; 4 2adbane paznokue
il Siggnij po emalig bez-
Bl Wmasuj w skorg wokot oczu barwna. Nada paznok-
- preparat nawilzajacy. Uzyj ko- ciom potlysk, a ewentu-
1 smetyku w opakowaniu roll-on. €] alne niedordbki nie beda
(Wyprobuj np. kojacy zel Delia widoczne. Pomalowanie
Bio, ok. 9 z}). Kulka przetaczajac paznokci nie zajmie ci
si¢ po skorze pobudzi w niej kra- wigcej niz trzy minuty
(wyprdbuj np. szybko-
schnacy preparat nabty-

5

w Prejarat
v xbimmm*/

SPIESZYS

hialuronowy. Wygtadzaiwy- zenie i przyspieszy wehlanianie
rownuje koloryt cery). ~ sktadnikow preparatu.

Hll Przygotuj domowa maseczke wy- Bl Zastosuj nawilzajace plat-
gladzajaca: 2 lyzki drobnych ptatkow ki pod oczy. Wygladza drobne

) owsianych zalej polowg szklanki pod-

g 8rzanego mleka. Po dwoch minutach
ponownie zamieszaj i rozsmaruj ma-
s¢ na twarzy, omijajac okolice oczu.
Splucz po 20 minutach letnia woda.

szczajacy Lovely, ok. 5 zf)

Hll Uzyj modnego, ciemnego lakieru
(10-15 minut). Najpierw nal6z lakier
U bazowy - to konieczne, by zapoblec
B przebarwieniom plytki. Naste
2 emalii z modnej gamy kolor()w ziemi,
£ blotnistych” brazow, bordo, fioletow.

ﬁ

zmarszezki, Tozjasnia cienic,
“ przywroca spojizeniu wypo-
czety wyglad. (Wyprobuj np.
= Hydrozelowe ptatkiz wyciagiem

z ogorka, Marion, ok. 3,50 zt)

Ml Podkres] odciefi odzywka.
Kosmetyk przeznaczony do
pielggnacji konkretnego koloru
wprawdzie nie zlikwiduje odro- |
stow, ale na pewno je zatuszuje.
A dzigki barwnym pigmentom
pomoze biyskawicznie od§wie-
zy¢ i poglebi¢ splowialy odcien
(np. odzywka CeCe, ok. 20 z}).

Wl Nal6i farbe. Najlepicj ta-

ka, ktorej nie trzeba trzymac
5 diugo (np. 10-minutowy krem

koloryzujacy Palette Color.
N Schwarzkopf, ok. 20 zt). Wio-
& sy zyskaja pickny, jednolity
= odcief, ajednoczesnie, dzigki
dotaczonej do farby masecz-
ce, gladkoS¢ i zdrowy blask.

Zalotna kreska

il Jesli nie masz wprawy, wybierz efekt
przydymionego oka (smoky eye). Uzy-
skasz go dzigki migkkiej kredce do powiek
~do wyboru masz mndstwo odcieni. Na-
rysuj kreskg na gornej powiece na calej
dtugosci, na dolnej - do 2/3 od zewngtrz-
nego kacika oka. Nastgpnie rozetrzyj ja
opuszka palca. (Wyprébuj np. oféwek
Smokey Eyes Pencil. Essence, ok. 10 z1.)
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Il Postaw na krem tonujacy (np.
ATW, ok. 18 z}) lub wymieszaj swoj
krem nawilzajacy z odrobing podkiadu.
To rozwigzanie nie wymaga takiej pre-
cyzji, jak naktadanie samego podktadu.

nwmwmm

s kuszacypoiysk
| (Wyprobuj np.

me ok. 921)

il Zr6b pelny makijaz. Warto na to
poswiccic nawet 10 minut, zwlaszcza

N szaodszmmkl) Obryswkmmrust

chusteczkalpomah.gpszczemz

luj kreskq jednym zdecydowanym ru-

chem od wewnetrznego kacika oka
ku skroniom. Wyciagnij jej koniec
—ok. 0,5 cm-poza powiekg i nieco
w gore. Odmiodzisz spojrzenie,
a twarz bgdzie wygladata na wy-
poczeta.




