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RATUNEK 
W MASECZCE 
Chcesz mieć promienną cerę bez 
zmarszczek? Uda ci się to w kwa­
drans! Na oczyszczoną skórę twarzy, 
szyi i dekoltu nałóż maseczkę o dzia­
łaniu rozświetlającym i liftingującym. 
Po 10 minutach nie-
wchłonięte resztki 
preparatu zmyj wodą 
lub zbierz wacikiem. 
Wypróbuj: O Dermo-
mask LWotica (5,49 zł) 
O lirene Lifting (2,49 zł) 
o Stara Mydlamia 
Espresso Coffee (3,60 zl). 

PAZNOKCIE NA MEDAL 
W świątecznej bieganinie nie zapomnij o dłoniach! 
I to nie tylko o ich częstym kremowaniu. Dzień przed 
wigilią paznokcie wyrównaj pilnikiem i pociągnij 
odżywką. A potem pozwól sobie na odrobinę szaleń­
stwa i pomaluj je lakierem w śmiałym kolorze - poły­
skującą złotem radością czy czerwienią. Te przez nas 
proponowane długo utrzymają się na paznokciach. 
Będziesz miała więc spokój przez całe święta. 
Wypróbuj: O LOreal Resist & Shine Titanium (35 zł) 

Joko Cosmetics Hollywood Collection (12 zł). 

ORZEŹWIENIE SPOD PRYSZNICA 
Nic tak nie stawia na nogi jak szybki prysz­
nic, najlepiej naprzemienny (ciepły i chłod­
ny). I, oczywiście, odpowiedni żel. Energii 
doda ci taki o cytrusowym zapachu. Ponadto 
dobrze nawilży skórę. Jeśli twoja jest bardzo 
sucha, pokuś się o kosmetyk z dodatkiem 
oliwy z oliwek On znakomicie ją natłuści 
i zostawi na niej ochronną, natłuszczającą 
warstwę. Wypróbuj: O Altena Pomarańcza 

i Wanilia 
I (7,49 zl) 
• Soraya 
Family Fresh 
Cytrusowa 
Energia 
(9 zł) ©Ziaja 
Oliwkowa 
Pielęgnacja 
(7 zl). 

WARTO wiedzieć 
BEZ P O M A D K I A N I R U S Z Oczywiście 
ochronnej. Bez niej usta pierzchną i pękają. Używaj jej 
kilka razy w ciągu dnia (zwłaszcza gdy dużo czasu 
spędzasz na dworze). Dodatek wit. E i olejów roślin­
nych uelastyczni naskórek. 

D O K A Ż D E J C E R Y Ochronny krem z li- A 
nii Oriflame Essentials (24 zł) intensywnie A 

nawilża i pielęgnuje skórę (za sprawą masta łA 
kakaowego). Najlepiej stosować go rano i/ 
i wieczorem, a skóra będzie bez zarzutu. ^ 
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