
Dobrze dobrany podkład jest jak druga 
skóra. Wyrówna karnację, zatuszuje 
mankamenty cery, pięknie ją rozświetli. 
Sprawdź, jak go wybrać i stosować, 
aby służył ci jak najlepiej. 

muflaż \ 

i p odkład dobierz do rodzaju 
cery i karnacji. W droge-

testuj go na żuchwie, 
nie nadgarstku. Podejdź do okna 
i wybierz ten, który na twojej 
twarzy jest najmniej widoczny. 
Działanie podkładu uzupełnia­
ją inne kosmetyki (kolejność 
ich nakładania w ramce na dole). 
Baza wygładza cerę i utrwala ma­
kijaż, korektor tuszuje wypryski 
i cienie, sypki puder zaś nadaje twarzy 
matowe wykończenie. 

f Nawilżający 
Taki podkład jest ratunkiem 

dla skóry odwodnionej 
• f 9 9 M i szorstkiej. Zawiera skład-

; niki, które zatrzymują wodę 
w skórze, np. kwas hialuro-
nowy, witaminy A i E. Dla­
tego nie tylko upiększa, ale 
także pielęgnuje. 

Wypróbuj: Fluid nawilżają-
co-korygujący, Delia, 10,50 zł 

Liftingujący 
Znacznie poprawia 
wygląd cery zwiot­
czałej lub z głębokimi 
zmarszczkami. Po na­
łożeniu idealnie stapia 
się ze skórą, nie zbiera 

się w fałdkach. Kosme­
tyk zazwyczaj zawiera filtry UV, jest 

wzbogacony witaminami, włóknami 
jedwabiu i proteinami. Dzięki temu 
ujędrnia i nawilża skórę, zapobiega 
jej starzeniu się oraz optycznie tuszuje 
zmarszczki. 
Wypróbuj: Podkład do cery dojrza­
łej, Joko, 44 zł 

Matujący 
Jeśli masz tłustą cerę, potrzebujesz 
fluidu, który działa jak bibułka: 
wchłonie nadmiar sebum i ograni­
czy jego wydzielanie. Nie musisz 
obawiać się, że zatka pory. Podkła­
dy matujące są bardzo lekkie, nie 
zawierają olejów, za to dużo witamin 

oraz składników nawilża­
jących. Zapewniają skórze 
matowy wygląd nawet 
przez osiem godzin. Niektó­
re podkłady mają działanie 
antyseptyczne i zapobiegają 
pojawianiu się krostek. 
Wypróbuj: Podkład matu­
jący, Lumene, 29,90 zl 

Rozświetlający 
Sprawdza się przy szarej, zmęczonej 
cerze. Zawiera specjalne pigmenty 
pochłaniające i odbijające światło, 
które daje złudzenie optyczne: zaczer­

wienienia i plamy wydają 
się jaśniejsze. Taki podkład 
dodatkowo pielęgnuje 

] cerę dzięki zawartości 
witaminy C i wyciągów 
roślinnych, które nadają 
jej zdrowy wygląd. 
Wypróbuj: Jedwabisty 
podkład rozświetlający, AA 

Oceanic, 16 zł 

Czego użyć, by mieć nieskazitelną cerę 
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