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4 Zapytajcie

kosmetyczki
i wizazystki

Nasze ekspertki odpowiedzq na Wasze pytania, odsfoniq
tajniki wizazu, zdradzq sekrety dbania o urode.

Joanna Stajszczak-

Listy przesylajcie na adres redakgji, z dopiskiem: ,,Modna i pigkna”. o5

kosmetyczka

Czym leczy¢ krostki po. depilaciji pach7

: Zwykle wiosy pod pachami go-
* lg maszynka dla kobiet. Om:.
: nio pomklmubiegu na skorze

wanie skéry roztworem sody

oczyszczonej (lyzeczka na pot
szklanki letnicj wody). Pomoc-

: pojawily sig krostki wygladaj ne 53 tez kremy i masci o dzia-

S jak trgdzlk mlodzseﬁczy Skad faniu odkazajacym. Bez prob-
slq waziely i jak sig ich pozby¢? lemu kupi je Pani w aptece bez

s Ewelina (36 lat), Zawiercie  recepty (np. mas¢ cynkowa).

Odradzam natomiast prze-

: @ Takie zmiany po depilacji mywanie skory spirytusem sa-

mechanicznej zwykle sygnali-  licylowym. To moze jy dodat-

< zuj3, ze wdalo si¢ zapalenie kowo zaogni¢. Warto za to

< mieszkoéw wlosowych. Krosv.kl stosowac (po dtuzszym czasie

< tworza si¢, gdy do mini od nalozenia masci odkazaj

< powstalych w czasie golenia cej!) preparat fagodzacy po-

< skéry wnikng bakterie i rozwi-  draznienia (np. Alantan). Jezeli

¢ nie si¢ stan zapalny. Domo- jednak krostki po takiej kuracji

: wym sposobem na zlagodzenie  nie znikng, konieczna bedzie

: tych dolcghwoicl jest przcmy— wizyta u dermatologa.

Zimowa kuracja
dla skéry mocno
przesuszonej

Zima zawsze mam kiopoty ze

skora. Jest bardzo wysuszona
i swedzi. Jak moge sobie poméc?

Jadwiga (48 lat), Brasisk

® Najwazniejsze zalecenie to re-
gularne, najlepicj dwa razy dzien-

nie, smarowanie skory prepara-
tem z duzy zawartoscig substancji
odzywczych i nawilzajacych. Po-
lecam balsamy, masta oraz emul-
sje do skory suchej i odwodnio-
nej. Zima warto je stosowac bez
wzgledu na rodzaj skory!

W kosmetyku powinny si¢ zna-
lez¢ np. kwas hialuronowy, masto
shea, witamina E (np. mleczko
wygladzajace Nivea, ok. 16 zt).

Aby nie dopusci¢ do nadmier-
nej utraty wody, na co dzien my-

jemy cialo pod prysznicem (uni-
kamy czgstych kapieli!) i uzywa-
my tagodnego zelu (o neutralnym
pH). Po myciu pamigtamy, aby
naskorek dokladnie osuszyc,
przykladajac miejsce przy miejscu
recznik (najlepiej wezesnie)
ogrza¢ go na kaloryferze).

Gdyby kuracja od zewnatrz by-
ta nieskuteczna, warto wyprébo-
wac suplementy diety o dzialaniu
nawilzajacym (np. Capivit
HydroControl, ok. 20 zt).

Edyta
Wieniawska.
wizazystka

Dlaczego po
masazu bolata
mnie glowa?

Ostatnio bytam na masazu
z uzyciem olejkow eterycznych.
Po zabiegu bardzo bolala mnie
glowa. Dlaczego?

Sabina (29 lat), Krosno

® Generalnie masaz z uzyciem
olejkow eterycznych powinien
przynie$¢ nam same korzysci. Po
zabiegu mig$nic powinny by¢ roz-
luznione, a my zrelaksowane. Je-
zeli tak sig nie stalo, przyczyn mo-
glo by¢ kilka. By¢ moze olejki
uzyte do zabiegu byly syntetyczne
i zlej jakosci. Produkty pochodze-
nia naturalnego i ze sprawdzo-
nych zrodet raczej nie wywolajq
zadnych nieprzyjemnych doznan
w trakcie | po masazu.

Moglo by¢ i tak, ze masazysta
uzyl za duzo olejku lub nieumie-
Jjetnie polaczyt preparaty o nie-
wspolgrajacych ze sobg nutach
zapachowych.

Czgsto przyczyng bolu glowy
po masazu jest fakt, ze po prostu
nie przepadamy za jakim§ aroma-
tem. Dlatego przed zabiegiem
masazysta powinien zapyta, czy
dany olcjck nam odpowiada.
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Czyszczenie pedzli
— jak to zrobic?

Czytatam, e na pedzlach do makijazu szybko
osadza si¢ brud i bakterie. Jak to usunqc?
Maryna (23 lata), Otwock

@ Do mycia uzywamy cieplej wody i delikatne-
go mydta lub szamponu albo specjalnego ptynu
(np. Inglot, ok. 15 zl). Pedzel czyscimy, nie roz-
szerzajac whosia! Po dokladnym wyptukaniu
lekko odciskamy wodg, nadajemy pedz-
lowi ksztalt 1 kla-
dziemy go
plasko.

Najlepszy makijaz dla niebieskich oczu

Mam niebieskie teczéwki, ich kolor jest dos¢ inten-
sywny. Z jakich cieni skompletowa¢ palete, by to
podkresli¢? Co zrobi¢, aby kosmetyki diugo utrzymy-
waly sig na powiekach, a makijaz wygladat naturalnie?
Jagoda (32 lata), Kamiert Pomorski

@ Nicbieskie tgczoéwki tadnie beda podkreslone
przez cienie: zloty, rdzawy, pomaranczowy, cieple
odcienie brazu, fioletowy, rézowy, turkusowy
i czarny (np. w makijazu typu smoky cyes).

Zanim przystapi Pani do malowania, warto odro-
bing podkladu nanies¢ na powieki. Taki zabieg
mozna zastapi¢ nalozeniem bazy na powieki (np.

* Joko, ok. 25 zl), co zapewni makijazowi oczu wigk-

szg trwalos¢. Nakladajac kosmetyki, prosz¢ dobrze
rozciera¢ (najlepiej pacynka) miejsca taczenia kolo-
réw. Wtedy makijaz bedzie naturalny i twarzowy.

A Sposob naktadania cien
Na powiekg i pod rzgsami
nanosimy cier bladorézowy.
Jasnobrazowy naktadamy na
gorna powieke, zaczynajac

nad teczéwka i posuwajac sie | :

ku zewnetrznemu kacikowi.




