
Dobieramu 
. podkład doskonały 

Cera tłusta 
i mieszana 
• matująco-nawilżając po­
zbawi skórę niechcianego połysku, 
a jednocześnie jej nie przesuszy. 
I.TrueMatch LOREAL 51 zl 
• o przedłużonym działaniu: 
dzięki zawartości cząstek siliko­
nu tworzy na skórze odporną na 
ścieranie siateczkę. 2. Perfect Skin 
BELL 23,40 zl 
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Jest najlepszym przyjacielem zadbanej kobiety. 
Dzięki niemu każda z nas może mieć nieskazitelną cerę. 
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Cera sucha lub dojrzała 
•ftingujący: napina skórę, a na­

łożony cienką warstewką ładnie 
wypełnia zmarszczki, jednocze­
śnie ich nie podkreślając. Dodat­
kowo często zawiera składniki po­
dobne do tych umieszczanych 
w kremach, dzięki czemu ma też 
działanie pielęgnacyjne. 
LAgeless JOKO 44 zl 
• dotleniający: zwiększa ilość 
tlenu w komórkach, a dzięki an-
tyoksydantom chroni też przed 
wolnymi rodnikami. Daje efekt 
wygładzonej, wypoczętej twarzy. 
Może zawierać rozświetlające 
drobinki, które zapewniają efekt 
optycznego wygładzenia zmarsz­
czek. 2. Perfect Stay 0xygen Fresh 
ASTOR ok. 48 zl 

Każdy typ cery 
• fluid z bazą pod makijaż, po­
łączenie tych dwóch produktów, 
sprawia, że kosmetyk nie tylko 
poprawia koloryt cery. Jednocze­
śnie wygładza i wyrównuje po­
wierzchnię skóry oraz delikatnie 
ją rozświetla. 1. Natural Look Fluid 
+ Baza LIRENE 27,99 zl 
• podkład mineralny: zawiera 
wyłącznie naturalne minerały, 
dzięki czemu nie powoduje po­
drażnień. Jest idealny dla 
cery alergicznej i wrażli­
wej. Przyspiesza gojenie 
skóry, redukuje wydziela- ;—£ 
nie sebum. 2. Mineral Make- " " 
up GOLDEN ROSE ok. 24,90 zl 

• krem tonujący: zawiera nie­
wiele zmieniających kolor skóry 
pigmentów, jest więc idealny, gdy 
chcemy tylko wyrównać koloryt 
cery, która nie wymaga silnego 
maskowania. 3. Tonujący krem 
intensywnie nawilżający PHARMA­
CERIS 21,99 zl, w aptekach 

Ptiarmacenf 

Cera 
z problemami 
• kompakty i sztyfty: mają du­
że właściwości kryjące, lecz dzię­
ki nowoczesnym, pudrowym mi-
krocząsteczkom nie dają efektu 
maski. 1. Dream Creamy Foundation 
MAYBELLINE ok. 39zl 
• fluidy kryjące: zawierają du­
żą ilość pigmentów, więc dosko­
nale tuszują przebarwienia, za­
czerwienienia czy blizny. Jedno­
cześnie nie zatykają porów i nie 
zostawiają śladów na ubraniu. 
2. Toleriane Teint ">• 
LA ROCHE-POSAY 
ok. 79 zl, w aptekach 
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Jak go 
nakładać? 
sztyft i mus: 
palcami 
l.fcl-HsIJ-.l.fcU 
Zrób po dwie kro­
pki z podkładu na 
czole i policzkach 
oraz po jednej na 
brodzie i nosie. Po­
ziomymi ruchami 
rozsmaruj podktad 
na boki twarzy. Pa­
tyczkiem kosme­
tycznym przetrzyj 
brwi, by usunąć 
nadmiar produktu. 

płynny: pędzlem 
lir-t-TElFt»EB 
Wybierz plaski, 
średniej wielkości 
i z syntetycznego 
wtosia. Odrobinę 
podkładu nanieś 
w zagłębienie dłoni 
i dopiero stamtąd 
- na skórę. Pędzel 
prowadź po twarzy 
gładzącymi 
pociągnięciami, 
nie dociskając. 

kompakt: gąbką 

Używaj jej do „wci­
skania" podkładu 
w skórę. Nie rób 
tego ruchami od 
dołu ku górze, bo 
podniesiesz delikat­
ne wioski na twarzy. 
Zwróć uwagę, 
czy podkład dotarł 
także w załamania 
skóry, np. obok 
skrzydełek nosa. 
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