TWOja cera nie

Gdy dopadnie ja zmeczenie
przywroc jej blask i zdrowy koloryt

Podpuchnigte oczy

10puchhma' pod oczami to
elet atrzymywania wody
w organizmie. Gdy pojawia
si¢ ,poduszeczki”, trzeba naj-
pierw wypi¢ szklanke wody,
ktéra pomoze usprawni¢ mi-
krokrazenie.

2§tumtmesquiespeqal-'
kremy na opuchniecia.
W ich sktadzie najczesciej znaj-
duja sie: kofeina, taina, wyciag
2 kasztanowca, czyli sktadniki,
ktére poprawiajq krazenie. Ko-
smetyki te najczesciej majq

Szara cera

Najczestszymi winowaj-
cami tego, Ze cera ma

niezdrowy, poszarzaly kolo-

konsystencn lekhgh.uh. Be-

Wystarczy
je na 10 minut. Dobrym spo-
sobem jest tez relaks ze
schlodzona, zelowa ma-

Jesli na cerze pojawia sig

bne krostki, to znak,
%e cera buntuje si¢ przeciwko |

1yt, 54 stres, brak wypoczyn- stresowi, kawie, zmeczeniu i
ku i palenie papierosow. zbyt diugiemu przebywaniu
Czynniki te zaburzaja mi- wkhmxtyzowanym pomiesz-
krokrazenie i powoduja nie- czeniu.
dotlenienie skory.
Warto wtedy siegnaé po
zgzaeilepiei wtedy czym pre- elikatny peeling enzyma-
j zrobi¢ peeling drob- tymy, ktéry odblokuje ujscia
noziarnisty, ktéry oczysci eszkow wlosowych. Mozna
cere z martwego naskorlm takze zaczqé
Warto przez pewi ko-
uzywaé kremow dot.lema)q- smetyki z serii
cych (na dzien i na noc). antybakteryj-
Skuteczne jest takze przy nej. Gdy kro-
aplikacji kosmetyku wyko- stek jest nie-
nywanie masazu skory. wiele, wystar-
je zatuszo-
e V Krem szzge cienka
_ Solution Blask warstwa korek-
Nawilzenia tora, a pézniej
% Avon (25 zt) fluidu.
» Korektor
lllumines Joko
(26 z4)
Nt g ol e,
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Jesli masz za soba nieprze-
spana noc i nie wygladasz
zbyt promiennie, nie zatamuj
sig, jest kilka sposobow, by te-
mu zaradzic.

cere. Gdy skora jest zmeczona,
nﬁblekh odswiezajacy maki-

r Bezsenne SOS

A Maseczka i serum

- policzki roem lub pudrem bra-

zujacym. Zrezygnuj z ciemnej
pomadki do ust, wybierz zas
blyszczyk nawilzajacy.
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