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Kosmetyki
mineralne
trzeba
~ nakfada¢
kolistymi
ruchami
Maja same zalety — sa lekkie i trwafe, a na skérze
wygladaja bardzo naturalnie. Sa rowniez tak delikatne,
Ze moga je stosowac nawet osoby z wrazliwg cera.
tworzono je z mysla o kobie-  pachowych, woskéw, silikonow ani
tach, ktore po draznigcych skore  thuszczow, nie stanowia wiec pozywki
zabiegach  dermatologicznych  dla bakterii. Dlatego maja wyjatkowa
nie mogly stosowac¢ do makijazu tra-  trwatos¢. Nie powoduja podraznier,
dycyjnych kosmetykow. Wigkszos¢  a lekarze i kosmetyczki polecaja je
z nich ma postac sypka, ale mozna  fakie do cery flustej i tradzikowej. ~ —
znalez¢ tez pudry prasowane, korek-  Nie zatykaja bowiem ujs¢ gruczotow 4 .
tory w sztyfcie i kremowe podkfady. fojowych, matuja. 1 cho¢ sa lekkie, y: %
maja dobre wiasciwosci  kryjace. ’,‘,‘y_; " &

Z CZEGO SA ZROBIONE

Sita kosmetykow mineralnych tkwi
w naturze. Skladaja si¢ one z krysta-
licznie czystych mineratow. Najcze-
$ciej sa to: tlenek cynku i dwutlenek
tytanu, mika i kolorowe pigmenty
(tlenki zelaza, chromu, manganu,
ultramaryny). Dwutlenek  tytanu
jest odpowiedzialny za wiasciwosci
kryjace kosmetyku, tlenek cynku
dziata antybakteryjne i reguluje wy-
dzielanie sebum. Te dwa zwiazki w
roznych proporcjach stanowia baze
podkladow, znajduija sie takze w cie-

niach do powiek, korektorach oraz '

rozach do policzkow. Z kolei dodatek
miki sprawia, ze kosmetyki matuja
skére lub nadaja jej satynowy czy
perfowy polysk.

JAKIE MAJA ZALETY

Preparaty te nie zawieraja srodkow |

W dodatku sproszkowane mikro-
krysztatki mineralow odbijaja swiatto
i picknie rozswietlaja cere. Dzigki
temu zmarszczki, piegi, blizny sa mniej
widoczne. Zawarty w kosmetykach
mineralnych tlenek cynku dziafa jak
filtr przeciwstoneczny. Blokuje do-

promieniom UVA i UVB, dzigki temu
opdznia starzenie.

JAK JE NAKKADAC
Sypkie kosmetyki mineralne wy-

step do skory uszkadzajacym kolagen  magaja odpowiedniej aplikacji. Przy

WARTO WYPROBOWAC

1. Mineralny puder brazujacy

z pedzlem, Max Factor, 63,50 zt

2. Mineralny puder prasowany, Joko, -
23 7t 3. Mineralne cienie wypiekane
do powiek, Artdeco, 42

%, 4. Mineralny réz do
policzkow, Pupa, 80 zt

__ 5. Pedzelek do nakfadania
korektora mineralnego,
Artdeco, 45 zt

chemicznych, talku, kompozycji za- %

nakladaniu pudru czy rozu najlepiej
sprawdza sie elastyczny pedzel o ba-
rdzo gestym wiosiu — tzw. kabuki.
Najpierw odrobine kosmetyku wysy-
puje sie na dtor lub wieczko opako-
wania. Nastepnie nabiera na pedzel
niewielka ilos¢ podktadu lub pudru,
strzasa jego nadmiar i rozprowadza
na skorze kolistym ruchem. Czyn-
nos$¢ powtarza si¢ az do uzyskania
pozadanego efektu. Przy cerze na-
czynkowej najpierw naklada si¢ mi-
neralny korektor w kolorze zielonym
(motzesz to zrobi¢ miekkim pedzlem
o plasko scietym wiosiu), potem
puder. Do aplikacji cieni uzywa sie
plaskiego, lekko zaokraglonego pe-
dzelka. Cho¢ kosmetyki mineralne sa
odporne na scieranie, a czesto takze
na pot i wode, to fatwo jednak zmy-
wa si¢ je zelem lub mleczkiem.



